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L' analyse de la colorimétrie c' est ' étude des couleurs qui s' adaptent parfaitement
au teint d ' une personne.
La méthode des 4 saisons, s' inspire des couleurs de la nature et établie une relation
entre celles- ci
et la carnation d 'une personne. Connaitre sa palette de couleur permet de mettre en
valeur sa beauté naturelle et de savoir se mettre en valeur par le maquillage , les
vetements , la couleur des cheveux. Les couleurs que nous portons autour du visage
ont une Importance capitale, elles ont le pouvoir d illuminer notre teint ou au
contraire de ' assombrir. Chaque personne possede sa propre palette, la connaitre
permet d'illuminer le visage, d' adoucir les traits et de rayonner.




urs oA aulo— maguillage

pprendre.a se maquiller en utilisant les bons outils , avoir les bons gestes,

cholsir les bonnes couleurs
Se mettre en valeur en fonction de sa carnation et avoir un effet

bonne mine immeédiat .
Définir comment bien positionner le blush, dessiner ses levres, intensifier le

regard.
Choisir les bons produits et comment bien les utiliser.

Se maquiller... ¢ ' est s' octroyer un rendez- vous avec soi, se faire plaisir ...
Savoir se maquiller, c' est se connecter a sa féminité, a son pouvoir .
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Analyse de la forme du visage afin d ' en définir la forme.
Diagnostic capillaire et proposition de coiffures .
Réalisation de la coiffure idéale, afin de mettre en valeur

le visage et ainsi gagnher en dynamisme et en assurance.
Coupe brushing transformation, accompagné d' un rituel soin
spécifigue et modelage cranien.

Conseils coiffage pour reproduire la coiffure et arriver a se
coiffer seule.
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Bilan de style , afin de définir des looks adapteés au rythme de
vie , a la personnalité & aux besoins de chaque personne.
Analyse de la morphologie, pour apprendre a s 'h abiller en

fonction de celle-ci et ainsi réeveler les atouts et estomper les

zones de genes.
Connaitre les differentes matieres , coupes , longueurs des

vetements pour élancer la silhouette et gagner en posture et
en charisme.
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Le consell en image, ¢ ' est la valorisation de Ll ' image, en
respectant la personnalité et les besoins de chaque individu.

Un moment d échanges et de conseils tenant compte des

objectifs et de L ' indivialite, pour enfin, devenir celle que L'
on a toujours eu envie d' etre.
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Que ce soit dans le cadre proffessionel ou personnel, le conseil en image
apporte confiance en soi, permet de sortir de sa zone de confort, de se fixer
des objectifs et de prendre conscience

valeu favorisera ainsi les échanges avec les diverses
mterlocu ‘posture adaptée et peut etre pourquoi changer de
vie.
tun able révelateur de personnalité, permet d ' apprendre a mieux
‘ se connaitre et ou se découvrir.

Paral 'empeche pas d'etre....bien au contraire.
Il peut etre un thérapeutique , réparateur ...
‘ et bien plus encore....
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